MUHUCTEPCTBO NPOCBELEHUS POCCUCKOMN ®EJIEPALIAUA

MKQOY COII c. JlykamkuH fAAp AJleKCAaHAPOBCKOro paioHa

PACCMOTPEHO COI''TACOBAHO VYTBEPXJIEHO
[PykoBoautens MO] [VKaxuTe DOJIKHOCTS | [dupexTtop ]

[bapanuuk E.I.] [ykaxxute ®UO] [Pozenbepr H.JI. ]
[Homep npukasa] ot [Homep nmpukaza] ot [Homep npukaza] ot
«[amucao]» [mecsau] [rox] . «[amcao]» [mecsau] [rox]r. «[umcao]» [mecsau] [rox] r.

AOKYMEHT NOANNCAH
SJIEKTPOHHOW NOAMUNCHIO

CBEAEHWNA O CEPTU®UKATE 311

CepTndrkaT:C8D3A00EE6C2752D6829AAID60A3DCTC
Bnageneu: MYHULIVNA/IBHOE KASEHHOE
OBLLEOBEPA30OBATE/IBHOE YYPEX/EHWE "OCHOBHAA
OBLLIEOBPA30BATE/IbHAS LLUKO/A C. IYKALLKUH AP"
[leiictBuTeneH c: 23.06.2024 no: 16.09.2025

PABOYASA ITPOI'PAMMA

BHeyquHOﬁ ACATECJIbHOCTH «Cl’[OpTHBHbIG H MOABUKHbBIC UT'PBD)

1 ooygaromuxcs 1 — 4 kimaccoB



Conepxxanue

CTD.

1. | HosicuurenpHas 3anKcKa K mporpamme Kypca «IloqBrKHbBIE UTPBD) 3

2. | Y4ueOHO — TeMaTHUYECKUH TUTaH JOTMOIHUTEIBHON 00pa30BaTebHON MIPOrpaMMbl | 6
«ITonBuxHbIEC UTPB | KI1acc

3. | Conepxanme nmporpamMmbl | Kiacc 9

4. | YueOHO — TeMaTH4eCKUi IJ1aH JOTOJIHUTEIbHONW 00pa3oBaTesibHOM nporpammsl | 11
«IToBMKHBIC UTPBI) 2 KIIACC

5. | ConeprkaHue nmporpaMMbl 2 KJiacce 13

6. | YueOHO — TeMaTHUECKHII IJIaH JOMOJHUTEIBHOM 00pa3oBaTenbHOM nmporpammel | 15
«[ToBrxHBIE HTPBD» 3 KiTacc

7. | ComeprxaHue nmporpaMMbl 3 Kiiacc 17

8. | YueOHO — TeMaTHUECKHI1 IJIaH JOMOTHUTEIBHOM 00pa3oBaTenbHOM nmporpammel | 19
«[TonBrxHBIE HTPBI» 4 KiTacc

9. | Coneprxanue mporpamMmbel 4 Kitacc 21

10. | Meroamueckoe o0OecriedeHne JONOJHUTENBHOW 00pa30BaTEIbHON IPOTPAMMEI 23

11. | YyebHO-MeTOIUYECKAS JTUTEPATYPA 24

12. | [IpunoxxeHne 25




IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA
K nporpamme kypca «IlonBu:kHbie HTPBD)
[Iporpamma «IloaBr>KHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03/I0POBUTENIBHYIO HAIIPaBICHHOCTD.

JlanHast mporpaMma CiIy>KMT JUIsl OPraHU3allii BHEYPOUHOH AESITEIbHOCTH MIIaIIINX
LIKOJIbHUKOB.

[lonBukHas Urpa — eCTECTBEHHbIN CIIYTHUK KM3HH peOEHKA, HICTOUHUK PaJ0CTHBIX SMOLHI,
o0aarouii BEIMKOM BOCTIUTATEILHON CHIION.

[loaBUKHBIE UIPBI SIBJISIFOTCS OJJHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEACTB MeJaroruku. B urpax sipko
oTpakaeTcst 00pa3 KU3HU JOACH, UX OBIT, TPy, IPEICTABICHHE O YECTH, CMEIIOCTH, MYKECTBE,
KenaHue 001a1aTh CUIIOH, JOBKOCTBIO, BEBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOW ABHKEHHIA.
[IposiBSITH CMEKAJIKY, BBIIEPAKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHUE K
nobene.

[ToaBHKHBIE UTPBI SBJISIOTCS YaCThIO NATPUOTHYECKOT0, 3CTETUYECKOTO U (PU3UUECKOTO
BOCIIUTaHMS JieTei. Y HUX GOpMUPYIOTCA YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOIIIEHHE K KYJIbTYPE POJIHOM CTpaHbl, CO3/Ial0TCS AMOLIMOHAIBHO MOJI0KHUTENbHAs OCHOBA
JUI pa3BUTHS MATPUOTHUECKUX YYBCTB: JII0OBU K PonnHe, €€ KylbType U Hacjiequto. To OJAUH
13 IJIaBHBIX U OCHOBOIIOJIAraloIIUX (PAKTOPOB JIETCKOTO (pu3nyeckoro pa3Butus. [lonBuxHbie
UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO ABUTAaTEIbHON KOOPAWHALIMH, MBIIIEYHOM
aKTUBHOCTH, (PU3MYECKOTO PABHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHUIO CUJIbI, IOJBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuil. bojee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPBl UMEIOT 3aHUMAaTEIbHBIH
XapakTep, TeM CaMbIM HacTparBasi peO€HKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MHPA, HA MOJTy4YeHUE
MOJIOKUTETBHBIX MOITHIA.

[To conepxaHuio Bce MOABUKHBIE UTPBI KIIACCUYECKH JTAKOHUYHBI, BBIPA3UTENbHBI U JOCTYITHbI
JETAM.

Wrps! npeamecTByOT TpyAOBOH IeATeIbHOCTH peO&HKka. OH HauMHAET Urpath A0 TOT0, Kak
HAy4YUTHCS BBINOJIHATH XOTs ObI IPOCTEHIINE TPYIOBbIE IPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OpPraHU30BAHHBIE TIOJBM)KHBIE UTPHI IOJIKHBI OKa3bIBaTh 0J1aroOTBOPHOE BIMSIHUE
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHNE KOCTHO-CBSA304YHOTO aIapaTa, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
(dhopmupoBaHUEe PABIIIBHON OCaHKU AeTeil. biarogaps stomy 0oJbIiioe 3HaUYeHHE TPHOOPETAIOT
IIOJIBUKHBIE UI'PBI, BOBJIEKAIOIINE B Pa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMHUYECKYIO,
paloTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKME MBIIILIbI T,

IloaBv>KHBIE UIPBI SABISAIOTCS JIyYIIMM CPEICTBOM aKTHBHOIO OTABIXA IOCIE HANPSIKEHHON
YMCTBEHHOM paboThl. IrpoBas nesTeabHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIIILL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIyUILIEHUIO 310POBbs. JIBIKEHMsI, BXOSAIIUE B [OABUKHBIC UIPHI,
[I0 CBOEMY COJAEp)KaHUI0 U (OopMe OYEHb IPOCTHI, E€CTECTBEHHBI, MOHATHbI U JOCTYIHbI
BOCIIPUATHIO U BBITIOJHEHHUIO.

B wurpax 3aHumaronvecs YOpaxHSIOTCA B X0Jb0e€, NPBDKKAX, METaHUU W HE3AMETHO MJIs
caMMX ce0sl OBJIaJIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBMKEHHIH.

Vityumaercst o6mas KOOpJAUHALMS JIBUKEHUH, Pa3BUBACTCA CHOCOOHOCTh LIEIEHAIPABICHHO
BJIaJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a7a4eil ¥ MPAaBUIaMU UTPBIL.

[TproOpeTEnHbIN ABUraTEeIbHBIN ONBIT U XOpollas oOuias Gpu3nyeckas MOArOTOBKA CO3AAI0T
HE00X0AUMBbIE MPENOCHUIKH JUIs MOCIETYIOIEH CTOPTUBHOM €S TENbHOCTH.

IleHHOCTh TMOABIKHBIX HMIP B TOM, 4YTO HNPUOOPETEHHBIE YMEHMs, KauecTBa, HABBIKU
MOBTOPSIOTCS ¥ COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIIUXCS YCIOBUSX.

Coneprxanue urp o0oraiaeT npeacTaBlIeHNe U aKTUBU3UPYET HA0JII01aTeIbHOCTh, MBIIIIJICHUE
Y BHHMAaHUE, pa3BUBACT NaMsTh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOpaKEeHHE.

HrpoBasi neATenbHOCTh BCETJa CBsI3aHA C PELICHUEM OINpPEAEIEHHBIX 3a/ad, BBIOJHEHHEM
ONpeNieNE€HHBIX O005S3aHHOCTEH, IMPEOJOJIEHUEM pa3HOro pojJia TPYIHOCTEH U NPENsATCTBUM.
IIpeonosienne NpensaTCTBUI yKPEIUISIET CHUIIY BOJIM, BOCHIUTBIBAET BBIIEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B IOCTHKEHUH LIE€TIHU, BEPY B CBOU CHJIBL.



AKTYaJbHOCTb JIAHHOH NMPOrpaMMbl B TOM, YTO TOJIBIJKHBIE UTPBl SBJISIFOTCS Ba)KHEUIIUM
CPEICTBOM  pasBUTUs (PU3MUECKOW AKTUBHOCTH MIIQAIINX IIKOJIBHHKOB, OJHMM U3 CaMBIX
TOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHI JETe JNaHHOrO BoO3pacTa. B OCHOBE MOJABMIKHBIX UTP JiexKat
(busnueckue ynpaxHeHHs, IBIKEHUS, B XOJI€ BHIMOJHCHUS] KOTOPBIX YYaCTHUKHU MPEOJI0JICBAIOT
pAN TPEMSATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTH OIPEACIEHHOM, 3apaHee IOCTAaBICHHOW LEJu.
bnaronaps OosbmioMy pa3HOOOpa3HIO COAEPIKaHUSI WTPOBOM JIEATETHHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYS PELIEHUIO0 BAXKHEHIIMX CHEIHAIbHBIX 3a/ad
¢usnveckoro Bocrutanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanuzanun @IOC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMBbl 3aKJII0YaeTCs B TOM, UTO OHA UHTEIPUPYET B ceOe colepiKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (PU3NICCKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO W 3HaHHUS (OJBKIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO Hacieaust HapoaoB I1oBomkbs (pyccKuX, Ka3axos,
YyBalleil, MOp/IBbI, TaTap, HEMLIEB).

IIpakTHYyeckasi 3HAYUMOCTb TMporpaMMbl «lloJBMKHBIE HUIpBI» 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO
3aHATHUS MO0 HEH CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIUIEHUIO 37J0POBbs, MMOBBILICHUIO (U3NYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH U (DOPMHUPOBAHMIO JABUTATENIBHOIO ONBITA, 30POBHE COEPEIKEHUIO, CHITHIO
MICUXOJIOTMYECKOr0 HAPSKEHUS MIOCIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypOoKax.

CBsi3b ¢ IPYTMMU NPOrPpaMMaMHM.

DJIEMEHTHI JAHHOW MTPOrpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TAKMX Pa3lesiaX roCyAapCTBEHHOMN
nporpammel, kKak «Okpyxaromuii Mupy», «Marematukay, «JluteparypHoe ureHue», «Pycckuil
SI3BIK.

Buja nporpammsl.

MoaudutiupoBanHas

Llejb mporpaMmmbl chOPMUPOBATH Y MITAIIITUX MIKOJHHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAHECHUS 1
MIPUYMHOKEHHUS 3I0pPOBbsl CPEJICTBOM IOABHKHOM UTPHI.

3agaum nporpamMmbl

O6pazoBarenbHbIe:

e  ®dopmupoBaHKE 3HAHUU U TIPEICTABICHUN O 3I0POBOM 00pase KU3HH;

e (OOydYeHHe MpaBHWJIaM MMOBEJICHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBUIA;

e  @dopmupoBaHUE UHTEpECA K HAPOJIHOMY TBOPUYECTBY HapoA0B [10BOMIKbSI.

e Pacmmpenue Kpyrozopa MiIaAmuX HIKOJIbHUKOB.

PasBuBaroniue:
e Pa3BuTHe NO3HABaTENILHOTO HHTEpPeca K HApOJHBIM UIpaM, BKJIIOYEHHE HUX B
M03HABATEIbHYIO ACITEIbHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOATEIHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHEe CTAaTUCTUYECKOTO M JAWHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, pa3BUTUE TIJa3oMepa U
YyBCTBA PACCTOSHUS;

e PasBuTHe BHUMATEIHHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JINYHOCTH.
BocnurarenbHele:

e BocnuTanue 4yBCTBa KOJUIGKTHBU3MA;

e @dopmupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBII 00pa3 ®KHU3HU;

e BocnuTanue 6epexHOTr0 OTHOIISHHS K OKpYKalolIei cpefie, K HApOIHBIM TPaAULIUsM.
OTJNYNTEeIbHBIMH 0COOCHHOCTMH NMPOTrPAMMBI SIBIISIETCS €€ NMPAKTUYeCKas 3HaYUMOCTh Ha
YPOBHE MHAMBUAYYMA, ILIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacr jeTeii, yYacTBYIOIIMX B peaJM3alui NporpamMmsbl: yuyammuecs 1-4 kmaccos (7 — 11
JIeT).

Cpokn peaau3anuu.

IIporpamma paccuurana Ha 4 rona. Kypce Bkmtouaer 135-136 3aHATHI: OAHO 3aHIATHE B HEZEIIO,
33-34 3ansaTus 3a yueOHBII ro/1 ¢ IEPBOTO MO YETBEPTHIN KIIacc.

Pe:xkum 3aHATHH.

3ansTus npooaarcs 1 pa3 B Henento. [IpogomkurenbHOCTh 3aHsaThiA: 40 MUHYT.

3aHATUA POBOAATCS HA YJIMIIE WM B CIOPTUBHOM 3aJI€ MIPH MIOXOU MOTOE.




DopMbl 3aHATHIA:
Benymeii ¢opmoii opranuzauuu obyueHus sipisercs rpynnosasi. CozpepikaHue MpOrpaMMBI
OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJJHOBO3PACTHBIE TPYIIIIbI IETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi NOCTOSIHHBIM. OJJHAKO COCTaB IPYIIIBI MOXKET U3MEHSTHCS 110
CJIEYIOIUM [TPUYUHAM!
® CMEHa MecTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBOINOKA3aHNUs 110 3J0POBBIO U B APYIUX CIy4asiX;
® CMEHa JUYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3alIPOCOB YUaIUXCSl.
Buabl 1e1ITeJIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATEIIbHAS.
O:xuaemble pe3yJibTaThblL
1 kaace:
e VKpereHue 310pOBbs;
e [loBbimeHne GuU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIILHOTO OTIBITA.
2 KJacc:
e Pa3zButne GPU3NYECKUX KAYECTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
o dopmupoBaHUE YMEHUS MPOBEACHUS (DU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPHUATHH.
4 kaacc:

e OOyueHue mMpOCTEHITUM crocobaM W3MEpeHus ToKa3zareneld (U3NYECKOTO COCTOSHUSA H
pPa3BUTHSA,

e @dopMHpOBaHHE KAUECTB JUYHOCTHU: HAOIIOAATEIBHOCTh, MBIIIJICHWE, BHUMAaHHUE, MaMSATh,
BOOOpakeHue;

e [IpoBeneHne MOHUTOPHMHTA OOpPa30BATEIBHON Cpelbl (aHKETHUPOBAHWUE NETEH W POAMTEIICH,
COXpaHEHHWE 3a4ETHON CUCTEMBI OIICHUBAHKS 3HAHUM, TTPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl

® OLICHUBATH MOCTYIIKHU JIFOJIEH, )KU3HEHHBIE CUTYallUU C TOYKHU 3PEHUs
OOIIENPUHSITHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIeHUBAaTh KOHKPETHBIE TOCTYIIKH KakK
XOPOIINE WIN TUIOXHUE;
® yMEHHE BhIpa)KaThb CBOM 3MOLMU;
® [IOHMMAaTh 3MOLMM JPYTUX JIFOJEH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MeTtanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMH  sIBIIsieTC  (POPMHUpOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aevicteuit (YVY /).
PeryasituBubie YV /:
e omnpenensaTh u GOpMUPOBATH LieTb JIEATEIbHOCTH C MOMOIIBIO YUUTENS;
® [IPOroBapuBaTh MNOCJIEAOBATEIBHOCTD J€HCTBUI BO BPEMS 3aHSTHS;
® y4uUTHCs pabOTaTh [0 ONMPEACICHHOMY aITrOPUTMY
IloznaBarTenabHble YV ]/
e YyMEHHE JelaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOI pabOThI Kj1acca U YUHUTEIIS;
KovmmyHnukaruBubie YVY/:
e ymeHHe OQOPMIISATH CBOU MBICIIH B YCTHOU dopme
e CIyllaTh U NOHUMATh pedb JIPYTHUX;
e JOroBapuUBaThCs C OJJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUHUTEJIEM O HpaBHJIax
MOBEJIEHUS U OOIIIEHUS U CIIEI0BATh UM;
® y4YUThCS paboTaTh B Mape, TPyINe; BHINOIHITH Pa3IMdYHbIC PO
(Muaepa UCIOITHUTENS).

@opMbl 10/1BEIeHUS] HTOTOB Peaan3aluM POrPaMMBbI.
Crnoco0bI NpoBepKH 3HAHUI U YMEHMHIA:
® T[pPOBEJEHHE MOHUTOpPHMHIa O00pa3oBaTeNbHONM cpelnbl (aHKETUpOBaHHE JeTed WU
poIuTeneil) Ha MpeIMeT yIOBIETBOPEHHOCTH Pe3yJibTaTaMU JaHHOM NMPOrpaMMmBl;




® y4acTHE BOCIIUTAHHMKOB B IIpa3/JHUKAaX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX H
MEpOIPUATHUAX LIKOJIBI U TOPOAA;
®  OTKPBITBIC 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS TaHHOM HAIIPABJICHHOCTH.
Pe3ynbTaTBHOCTE OOYUEHUS ONPENEISAETCSI YMEHUEM UIPATh U NIPOBOJUTH IOJBUKHBIE UTPHI, B
TOM YHUCJIE U HA PA3JIUYHBIX IPA3THUYHBIX MEPOIIPUATHSAX:
BECENBIE CTAPTHI;
CTIIOPTHBHBIE CTA(ETHI;
(bectuBanb urp;
npa3aHuk «Mrpomanusy;
CIIOPTUBHBIN ITpa3IHUK «boraTeipcKkue NOTEeImKn»;
«/IleHb 310pOBbSI».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KosmmuecTBo yacos
No Tema OO6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl c Gerom (00miepa3BUBAIOIINE UIPHI). 6 u. 1 4. Su.

2. | Urpsl ¢ MsiuoM. S5u. 1 4. 4 u.

3. | Urpa c npppkkamu (CKaKajiku). Su. 1 4. 4 .

4. | Urpel Manoi noABUKHOCTH (UTPhI Ha Su. 1 u. 4 .

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Nepeia3aHueM;
MIpaBUJILHON OCAaHKH).

5. | 3uMHue 3a0aBHl. 4u. 1 4. 3 4.

6. | Dcradersr. 44, 1 4. 34,

7. | HaposaHble Urpsl Su | 4. 4u.

Wtoro: 34 u. 7 4. 274.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
1 knacc
No II/IT | Tema 3ansiTust Kozn-
BO
4acoB

1. [IpaBuna 6e30macHOTO MTOBEJACHUS B MECTaxX MPOBEICHUS MMOIBHKHBIX Urp. | 1
3HaueHue MOJBUKHBIX U JUIA 3I0pOBOro 00pa3a KU3HH.

2. Kommiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanHbIMEU cTpoukamu. | 1
Urpa «@urypei». Urpa «BoJiku, 3ail1ibl, JUCHD.

3. Kommiekc OPY B aBmxenun «Murika Ha mporyike». Urpa «Menseau u | 1
muénbl». Urpa «Y mensenst Bo 6opy».

4, Kommiekc OPY B komoHHe mo omHoMy B nBwkeHuH. Mrpa «Bropoii | 1
mumauiy. Urpa «Kpackuy.

5. Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bouskwu, 3aie, | 1
JIUCBI».

6. Kommiekc OPY ¢ mnpenmeramu. HWrpay «Tpermit mumamii». HWrpa | 1
«[Inmku, KEnyau, opexu».

7. Hcropust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM. 1

8. CoBepiieHcTBOBaHUE  KoopAauHanuu  ABkeHud. [lepexatst  wmsua. | 1
Kommneke OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msd o nosy».

9. Pa3Butne riazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenauya msiua. Meranue | 1
msua «Kro wmerkuit?» Hrpa «Metko B uenb». HWrpa «beryHsl u
METaTENIN».

10. | YkperuieHMe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI pyK W IuiedeBoro | 1
nosica. Mrpa «llepenaya ms4a B KosmoHHax». Mrpa «I'oHka Msguen».

11. | OOyuenue OpocaHuIO, METAaHUIO M JIOBIEe Msya B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». Urpa «llonsuxHas eiby.

12. | IlpodunakTiuka JIETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBwiamu | 1
JIbIXaHUs BO BpeMst PbDKKOB. TlocnenoBaTenbHOCTh 00y4eHUs MPBDKKaM.

13. | Kommuekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomye BOpoOBIIIKIY. 1

14. | Kommiekc ymnpakHEHUH ¢ JUIMHHOW ckakankoid «BepéBouka». Hrpa | 1
«¥Y noukay.Mrpa «Jlarymara u namm.

15. | Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaigkamu «Connbimko». Hrpa | 1




«3epKajioy.

16. | Kommnexkc OPY co ckakankoir «JIyunkwmy». Urpa «Berme Hoxku ot | 1
3EMIINY.

17. | [IpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HAUYCHUE JIJIS 37I0POBBS U XOPOIIeH yIEO0BbI. 1
Yupaxuenuss i (GOPMHUPOBAHUS TPABHIBHOW OCAaHKH, YKPETUICHUS
MBIILIEYHOT'O0 KOPCETA.

18. | Kommiekc cienuansHbIX ynpaxkneHuil «PosHas cnuna». Urpa «Kpacusrii, | 1
3en€HbI. Mrpa « AIbIIUHUCTBIY.

19. | Kommnekc ynpaxkneHuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukny. Urpa 1
«Toe3my.

20. | YnpaxHEeHUs IS UCTIPaBIICHHS HAPYIIEHH OCAHKU U TIOCKOCTOTIHSL. 1
Urpa «Jletaet — He netaeT». Urpa «KomnHa — TponmHKa — KOYKW».

21. | I'uMHacCTHYECKHE ITOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsS MapIIUpOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto O6picTpee BCTaHET B Kpyr».

22. | 3akanmuBaHKE W €TO BIUSHHE Ha opranm3M. [lepBas momomis npu 1
00MOpOKEHHH.

23. | Urpa «CkatpiBanue mapoBy. Urpa « OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kiy0 nensubix umkeHeposy. Urpa «Msd u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'oHka ¢ mmaitbamuy. Urpa «Yepenaxm. 1

26. | 3HaKOMCTBO C TpaBUIaMu mposeaeHus sctader. [Ipodrrakruka gerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | beroBas 3cTadeTsl. 1

28. | DOcradera c npenMeramMu (Mss4aMu, 00OpydaMu, CKaKaIKaMH ) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JMHAMHYECKOTO paBHOBecus | 1

30. | Hapoansie urpel — ocCHOBa WrpoBOMl KynbTyphl. Poms u mecto urpel B | 1
SKA3HMU JIIOAEH.

31. | PazyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1

32. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hmkuk» 1

33. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «3o0510TbIe BOpOTa» 1

34. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Yexapma". 1

Conep:xanue nporpammal. | kiacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacon).

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEJICHMS B MeCTax IPOBEAEHUS IMOJBHXKHBIX Urp. 3HAUCHHE

MOJIBWKHBIX UT'P JUISL 3[0pOBOT0O 00pa3a >KU3HU.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kowmmneke OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBannbimMu ctpoukamu. Urpa «Durypsiy.
Hrpa «Bomnku, 3al1ibl, JIUCHI».

e Kommiuekc OPY B aBmxenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Mensenu n muénb». Urpa «Y
MeJBest BO 0opy».

e Kommiekc OPY B konoHHe mo oaHomy B aBwxeHMH. Mrpa «Bropoi nmmnmit». HMrpa
«Kpackn».

e Vmpaxnenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenuy».

e Kommiexkc OPY B aBmwxennn. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiku, 3aiLibl, JUCBD».

e Kommiekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit nmumnuui». WUrpa «llumkwu, xémynn,
opexm».

Hrps1 ¢ msguom (5 yacos).

Teopus. VicTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.

Ilpakmuueckue 3auamusi:



e CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHauuu ABuxeHud. Ilepexatst msya. Kommiiekc OPY ¢
Ms4oM «Mstank». Mrpa «Ms4 1o noiry».
e Paspurue rnazoMepa U yyBcTBa paccrosHus. [lepemaua msuya. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenm».
e VKpemieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMN; MBI PyK W IjedeBoro mnosica. Urpa
«IIepemaya ms4a B konoHHax». Mrpa «['oHka Msaen».
e bpocku u soBis msava. Urpa «Msau coceny». Urpa «IloasrkHas nenby.
Hrpa ¢ nperkkamu (S yacos).
Teopus. IlpodunakTuka JEeTCKOTo TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHWJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMsI
npblKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratomire BOpOOBITITKI.
e KoMruiekc ympaxHEHUH C JUIMHHOM ckakankoud «BepéBouka». HUrpa «¥Ypouka».Hrpa
«JIdarymara u maris».
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHbimkoy. Urpa «3epkamoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyanku». Urpa «Bblie HOXXKH OT 3eMITH».
Hrpb1 Ma1oii NOABUKHOCTH (5 yacoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE JUIS 3710POBbsI U XOpOIIeH yuéOobl.
Yopaxknenus s GopMUPOBaHUSI TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOpCceTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc cnenunanbHbix ynpaxHeHnid «PoBHas crimHa». Urpa «KpacHbIi, 3en€HBINY.
Urpa «AnbIUHUACTBD.
e Kommieke ynpaxxHeHuit ¢ memoukaMu. Mrpa «Pa3emunku». Urpa «lloe3my.
e VropaxXHEHHUs Ui UCIPaBICHHUS HApPYIIEHUH OcaHKHW U Tuiockoctonud. Urpa «Jleraer —
He jietaeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKH.
e [MMHacTHYeCKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, GUTYpHas MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYyI».
3umHue 3a0aBbI (4 Yacos).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranusMm. [lepBas nomonib npu 0OMOPOKEHUU.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkarbiBaHuE 1IAPOBY.
e Urpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
e MUrpa «Kiy0 nensHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msu u3 kpyray.
e MUrpa «['oHKa c mraidbamm.
e Urpa «Uepenaxmn».
Acraders! (4 yacoB).
Teopus. 3HAKOMCTBO C TMpaBWwiIaMu mpoBeaeHus dcrader. I[Ipodunaktuka AETCKOTO
TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e berosas sctadersl.
e DOcradera ¢ npeagMeTaMu (Ms4aMu, 00OpydamMH, CKaKaJIKaMH)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUUECKOTO U IWHAMHYECKOTO PABHOBECHSL.
Hapopanbie urpsi (S 9acoB)
Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B JKU3HU JTIOACH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PazyuyuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a»
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxkux»
e PasyunBanue HapoJHbIX Urp. Urpa «30510TbIE BOPOTA»
e PazyunBanue HaponHbIX urp. Urpa "Yexapna






Yueono — memamuueckuit nnan

2 Kknacc
KousmmuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c Gerom (0O1mepa3BUBAONINE UTPHI). Su. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ MsiuOM. S5u. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKu). Su. 1 4. 4 .
4. | Urpsl Manoi NOJBUXKHOCTHU (MIPbI HA Su 1 u. 4 .
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIpaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 44, I 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su | 4. 4u.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapuo-memamuueckoe naianuposanue
2 Knacc
No II/IT | Tema 3ansaTUs Koun-
BO
4acoB
1. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEACHUHN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
2. Kommiekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudhmoBanabsiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBN»
3. Kommiekc OPY B mBwxkennn. Urpa «K cBoum dumaxkkam». Urpa «/lenp u | 1
HOYb.
4, Kommiekc OPY B kosoHHE 110 0IHOMY B JiBUKeHHH. Mrpa «Bbi3oB 1
HoMmepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra
«Hesony. Urpa «Koneco»
5. Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3ay». Urpa «BopoOwu- 1
TIONPBITYHUYU K.
6. [IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTU MPH MPOBEICHUU UT'P C MIPBIKKAMU. 1
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Burue KoopanHauu
JBUKEHUU B MPBDKKAX CO CKAKAIKOMN
7. Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# Hore». Mrpa « BopoOymmikmy. 1
8. Kommnunekc ynpaxHeHnuil ¢ ;yinHHOM ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa 1
«KTO BBIIIE»
9. Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpspkku B ipucene». Mrpa 1
«IIMHTBUHBI C MSTYOM.
10. Kommieke OPY ¢ xopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa | 1
«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOMY
11. IIpaBuna Ge30MacHOrO NOBEJEHUS MPH C UIPax MsUYOM. 1
12. CoBepliieHCTBOBaHME KOOpAUHAIMY ABMKeHU. Mrpa « [lepenan — 1
cagucey. Urpa «CBeumy.
13. Pa3BuTtne riazomepa u dyBcTBa pacctosiHus. [lepemaya msiua. Meranue | 1
msiya Urpa «OxoTHukH U yTKU». Urpa «Coelt Msiu»
14. VYKpernaeHue 0OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBIIII] PYK U TIJIEYEBOTO 1




nosica. Urpa «Pak nsitutcst Hazany. Urpa «Ckopbiii moe3 .

15. bpocku u noBna msaga. Urpa «Kto camslii Mmetkuin». Urpa «He ynyctu 1
MUY,

16. [IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH NPY MPOBEACHUH UI'PhI MaIOH 1
10 IBHKHOCTH.

17. Kowmmneke cnennanbbix ynpaxkHenuid «PoBHas cninHa». Urpa «3meiika». | 1
Urpa «Kapnuku u BeJIMKaHbD.

18. Kommneke ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komxka n mbimka». Urpa | 1
«Pyueex».

19. YnpaxHeHus 7151 UCTIPABICHHUS HAPYIICHUH OCAHKU U IJIOCKO CTOIHSI. 1
Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaJIK».

20. I'mMHacTHYECKHE TOCTPOSHHUS, Pa3MBIKaHUsI, (PUTYpHAsT MapIINPOBKA. 1
Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HOBoe Mecto». Hrpa
«JlabupunTty. Urpa «Uto usmMeHmnocr?»

21. 3akanuBaHHE U €T0 BIMsHUE Ha opranusM. [IpaBuma 6e30macHoro 1
MOBEJICHHSI TP KaTaHUH Ha JIbDKaX, caHKkaxX. MTHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE
0€30MaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexxnyro 6a0y». Urpa «JlenuM cka30uHBIX T€POEBY. 1

23. Urpa «Cannble oes3aay. 1

24, Urpa «Ha ognoit nepke». Urpa «E31a Ha mepexiagabIxy» 1

25. [IpaBuia 6e30macHOr0 MOBEJEHUS IIPU MIPOBEIEHUH dcTadeT 1
Crnioco0sl1 nienteHust Ha KoMaHpl. CUnTaIIKA

26. Becenbie ctaptel Octadersl «ber mo koukamy», «ber COpoKOHOKEK». 1

27. Ocrtadertsl «Pak narutcs Hazany, «CKOpBIN oe3. 1

28. Ocrtadersl «HeMIHMOHBI CKaKaJIKI, « BRIOHBI. 1

29. Ocrtadersl «CTpexosb», «Ha HoBoe MecToy. 1

30. Hcropusi m3ydeHuss W OpraHu3alid urp. 3HaMEHUThbIE coOuparenu u | 1
opranu3aTopsl urp. Mirposasi TepMHUHOJIOTHSL.

31. PazyuuBanue Hapoueix urp. Urpa «beryHox» 1

32. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «BepéBoukar» 1

33. PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Korten» 1

34. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jemymika - canoxHuk". 1

Coaep:xaHue nporpamMmel. 2xiacc (34 3aHaTus)

Hrpwi ¢ 6erom ( SuacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS IIPU ITPOBEIACHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Ipakmuueckue 3ansamusi:

Kowmmneke OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObu»
Kommuieke OPY B nemwxenun. Urpa «K csoum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
Kommnekec OPY B kosloHHE 110 0AHOMY B 1BHKeHUH. rpa «Bp130B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mecTo».

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesoay». Urpa «Koseco»

Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu-NONPBITYHUHKI.

Hrpsi ¢ nppikkamu (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEAECHUH UI'P C MPBIKKAMH.

[IpodunakTrka qeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHALINY ABMKEHUN B TIPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Hpaxmuqecme 3AHAMUA.

Kommuieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Urpa « BopoOymkmy.




e Kowmmuiekc ynpaxHeHu# ¢ JUIMHHOM cKakankou. Urpa «¥Y nouka». Mrpa «Kto Bbime»
e Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa «I IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii nsrymky». Urpa «IIppikku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpse1 ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO TIOBEJICHHUSI TIPU C UTPAX MIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHanuu apwxkenuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa
«CBeun».
e Passurne rinazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenadya msga. Meranue msga
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit Mau»
e VKpermieHue OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IieyeBoro nosica. Mrpa «Pak
natutcs Hazaay. Urpa « Ckopblit moe3m.
e (OOyueHne OpOCaHUIO, METAHHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u nonsa msua. Urpa «Kto cameiit metkuiiy. Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpb1 Maioii NOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTU MIPU MPOBEACHUH UI'Pbl MAJIOH MOABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc cnemmanbHblx ynpaxHeHnid «PoBHas crnmHa». HMrpa «3meiika». HWrpa
«Kapiuku ¥ BEIMKaHbBD).
e Kowmmekc ynpaxsenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
e VipaxHeHus JUIsl HCIIPABJICHHS HAPYILIEHUW OCaHKM M IUTockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «YeMIUOHbBI CKaKalKu.
e ['uMHacTHYeCKHE IOCTPOEHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHasi MapIIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
JlabupunTty. Urpa «UTo n3MeHHIIOCH?»
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB)
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeneHUs MPU
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHKax. HCTpyKTax 110 TeXHUKE OE€30M1aCHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum Cka304HBIX T€POEBY.
e Urpa «Cannsle noes3na».
e Urpa «Ha onHOM JbDKEY.
e Urpa «E31a Ha nepeknagHbIx»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6e3011aCHOTO MOBEJEHUS IIPU MPOBEIECHUH cTadeT
CnocoObl fiesieHust Ha KoMaHbl. CunuTanku
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Becenble crapTsl
e Ocraderts! «ber no koukam», «ber cOpoOKOHOXKEK».
e Ocradets! «Pak maTuTcs Hazamy, «CKOpbI moes3m.
e Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKN», «BBIOHBI.
e Ocradetsl «CTpeko3s», «Ha HOBoe MecTO».
Hapopanbie urpsi (S 4acoB)
Teopus. Victopust U3ydeHUs U OpraHW3aluy Urp. 3HaAMEHUThbIE COOMpPATENId U OPraHU3aTOPhI UTP.
HrpoBasi TEpMHUHOJIOTHS.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «berynox»
e PasyuuBanue HapoHbIX urp. rpa «BepéBouka»



e PasyunBanue HapoHbix urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue HapoJHbIX urp. Urpa "Jleqymika - carnoxHuk".



Yueono — memamuueckuit nnan

3 knacc
KousmnuecTBo yacos
No Tema O6mee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UIPHI). Su. 1 4. 4 .
2. | Urpsl ¢ MstaoM. Su. 1 4. 4 .
3. | Urpa c npbbKKaMu (CKaKaJKH). Su 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NOJBUAKHOCTHU (UTpbI HA Su 1 u. 4 .
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIPaBUJIbHOM OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBBbl. 4 u. | 4. 3 4.
6. | Dcraders. 54, 1 4. 44,
7. | Haponnbie urpsl Su. | 4. 4 u.
Wroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanupoganue
oonoanumenvnoil oopazosamenvroii npozpammut «Iloosusicnvie uzpory
3 Knacc
Ne I/IT | Tema 3ansTus Kon-
BO
4acoB
1. [IpaBuna TexHuKW 0€30MAaCHOCTH. 3HaueHWE Oera B >KM3HU uejoBeka u | 1
AKHUBOTHBIX. JIydIIne jerkoariaeTsl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJbI.
2. Kommniekc OPY nna ykpersiennst Ml Hor. Mrpa «3melikay». Urpa 1
«YemHoK».
3. Kommniekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa «Puiun u 1
HTAIIKN
4, Kommiekc OYP B aswkenun. Urpa «llstHamku ¢ tomom». Urpa 1
«IIpepBannble naTHamkw». Mrpa « Kpyrossie nsTHaIKm»
S. Kommneke OPY B kosionHe 110 ogHOMY B 1BHKeHUH. Mrpa «Kpyrossie 1
nsaTHawku». Mrpa «JIoBymku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTUuT
JBOUX»
6. [IpaBuna TexHUKH 6€30IACHOCTH IPU Urpe ¢ MsiuoM. Pa3yunBanue 1
CUMTAJIOK.
7. Kommneke OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa 1
«CBe4H CTaBUTBHY
8. Kommuieke OPY ¢ 6onbiinmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanmne Mayay» 1
Wrpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
9. Kommuieke OPY ¢ HaOuBHBbIMU Mstuamu. Urpa «BpiGeii M4 U3 kpyray. 1
Urpa «3ammimaii ropoa.
10. Kommnekec OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonagu B 1
nenby. Mrpa «Pycckas nanra»
11. [IpaBuna TexHMKH O€30MAaCHOCTH NpH Hrpe ¢ mnpebkkamu. s gero | 1
YeJIOBEKYy BaXXHO YMETh IpbIraTb. Buasl mnpbpkkoB. PaszyunBanue
CUMTAJIOK.




12. Kommnnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymka — poxox». | 1

13. Kommnnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Mrpa «Jlomankm. 1

14. Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 6oii». Urpa «bopr6a 3a npeokkm». | 1

15. Kommnnekc OPY. Urpa « Conka Ha osiHOM Hore». Urpa «Kto nepBbiii ?». 1

16. [IpaBuna TexHUKHM 0€30aCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIBHOCTb.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletur - He netur». Urpa 1
«3anpenieHHoe aBmkeHuey». Urpa «llepemena mecry.

18. Kommneke OPY a5 npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yunBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoi netyx»

19. Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosneukoy. 1

20. Kowmrmexe OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHukH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIBHOCTbD.

22, Urpa «CTpoum KpenocTby. 1

23. Urpa «B3sarue cHexxHoro ropojkay. Urpa «MeTkol cTpenoky. 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3Havenue cioBa dctadera. PazOuBaHme pasHbIMH criocoOamu komaua Ha | 1
TPYIIIBL

26. Ocrtadetsl « [lepenan — caguceky, «Msu cpeaaemy», «llapanmoTuctery, 1
«Ckakanka moj Horammy, «Tadkay.

27. Ocradera «Bb130B HOMepoBy, «Jlopoxkkmny», «1lapuk B JT0KKe. 1

28. Ocrtadera «Hemnounsiid 6ery, «I1o nmemoykey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Kartu 60b11101 M4 Briepen ceos, 1
«Hutku HamateiBaTh», «Ilepenada mMs4a B KoJoHHEY, «Iloe3my.

30. MarepuanpHass ©W JAyXOBHas wWrpoBas KyabTypa. Opranmzamus u | 1
IIPOBEACHUE UI'P HA NPa3AHUKAX.

31. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «I'ycu - nedemm» 1

32. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "I'openxu. 1

33. PazyunBanue Hapoubix urp. Urpa «MoTanbuiuis» 1

34. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Murienu". 1

Coaep:xanue nporpamMmmel. 3xiacc (34 3aHATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuia TeXHUKH OE30TACHOCTH. 3HA4YCHHE Oera B JKM3HU YEJIOBEKAa W JKUBOTHBIX.
Jlydiue JerkoaTieTbl CTpaHbl, 001aCTH, TIKOJIBI.

Ipakmuueckue 3ansmusi:

Komnnekc OPY s ykpenenust mpin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemHok».
Komnnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa « OuinnH U NTAIKW

Komnnekc OVYP B newkenuun. Urpa «lIsathamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBannsie
naTtHamkny. Urpa «Kpyrosble naTHaIIKW)

Komnexc OPY B kosoHHe 1o ogHoMYy B ABuxkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamkm». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

Hrps1 ¢ msa4uom (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHMe CUUTAIIOK.
HpakmulteCKue SAHAMUA.

Kommnekec OPY ¢ maneiMu mssuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommieke OPY ¢ 6onbinvu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Mayay»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».



e Kowmmuekc OPY ¢ nabuBHbiME Msiuamu. Mrpa «Beibeit Msia u3 kpyra». Urpa «3ammumniaii
ropomy.
e Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «Ilonagu B nensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€30IIACHOCTH IPU UTPE C NMPBDKKAMHU.
Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBIraTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanue cUnTasnox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommuteke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika — posxxox».
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomanxm.
Kommnekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 0oit». rpa «bopb0a 3a IpbLKKI».
Kommiexc OPY. Urpa « Conka Ha oxHo# Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH (S 4yacoB)
Teopus. ITpaBuna TeXHUKH 0€30TaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU HAa BHUMATEIHLHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe JBUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY s npaBUJIBHOW OCAHKHU, pa3ydYUBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoii netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuyanka». Urpa «Koneukoy.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB)
Teopus. I1paBuna TexHukH 6€30maCHOCTH 3UMON. OCTOPOIKHO JIe].
3aragky ¥ IocJIoOBUIIEI O 3uMe. becena o 3akanuBaHun.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpemnocTb.
e Urpa «B3gTtue cCHEKHOTO TOPOAKaY.
e Urpa «JlenuM cHEeroBuka.
e Urpa «MeTkol CTpEIOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. Pa3OuBanue pa3HbIMU CIIOCOOAMH KOMAaH/I Ha TPYIIIIbIL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcrtadertsl « [lepeman — canuchy, «Msta cpeaHemyy, «llapamrtotuctel», «Crakaiika Mo/
Horamm», «Taukay.
e DOcradera «YenHounslit 6ery», «Ilo nemnouke», «Bb13oB HOMepoBY, «/lopoxkuy, «llapuk
B JIOKKE».
e DOcradeta «Benepko ¢ Bonoii», «Katu Oonbioii Mg Brepeau ceosy, «Hutku
HaMatbIBaTh», «llepenauya msua B konoHHe», «lloe3my.
Hapopanbie urpsi (5 yacos)
Teopusa. MarepuanbHast U NyXOBHas UrpoBas KyJbTypa. OpraHusanus U IpOBEICHHE WIP Ha
Mpa3/IHUKaXx.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "I'openku".
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebeamn»
PazyuuBanue HapoHbix urp. Urpa « MoTanbimuib
Pa3yunBanue Haponnslx urp. Urpa "Mumenn".



Yueono — memamuueckuit nnan

4 knacc
KousmmuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c Gerom (0O1mepa3BUBAONINE UTPHI). Su. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ MsiuOM. Su. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKu). Su. 1 4. 4 .
4. | Urpsl Manoi NOJBUXKHOCTHU (UTPbI HA ou. 1 u. 4 .
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl OJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIpaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 44, I 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su | 4. 4 u.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
4 knacc
No II/IT | Tema 3ansaTus Kozn-
BO
4acoB
1. [IpaBuna Th npu npoBeneHnn moaBMKHBIX UTP. CrIOCOOBI 1eJIeHUs Ha 1
koMaHJbl. [loBTOpEHME cUMTATIOK.
2. Kommiekc OPY B nBmwkenun. Urpa «ber komanmamuy. Urpa 1
«Memoyek».
3. Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogox». Mrpa «Pycckas nanra 1
4, Kommniekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsaTauke». Urpa «JIloBkue 1
pedsTa».
5. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mykm».
6. [IpaBuna 6e30MacHOro NOBEACHUS C MSIYOM B MECTax MPOBEACHUS 1
noaBKHBIX Urp. MHCTpYyKTaxk mo Th.CnocoOwl mepegaun Ms4a;
nepeOpocka Msiuelt Apyr APYyry B IIEPEHTrax.
7. Komnnekc OPY ¢ maneimu mstuamu. Mrpa «Msu B nuentpey. Urpa «Msiu 1
CpEeITHEMY».
8. Kowmmnekc OPY ¢ Gonpimmu Msuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWY.
9. Kowmmnekc OPY ¢ HabuBubiMu Msuamu. Urpa «Otragaii, kTo Opocui» 1
Urpa «3amuiaii BopoTay.
10. Kowmmnekec OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlonsmwkHas nenb». Urpa «O6ronu 1
Msu». Mrpa «Ms4 B LieHTpe».
11. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUSI B MECTaX MPOBEIACHUSI MOABMXHBIX Urp. | 1
[TpodunakTrka 1eTCKOT0 TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBaHue CUUTAJIOK.
12. Kommuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiinsl B oropoaey. 1
13. Kommuieke OPY. Urpa «llIumky, xénynu, opexu».Urpa «Oenbie 1
MEJBEI.
14. Kommnekec OPY. HUrpa «Kapycenny». Urpa «Tponkay. 1
15. Kommnekec OPY. Urpa «JloBymxkay». Hrpa «Kankanen. 1
16. IIpaBuna Ge30macHOro NOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBMKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudgm a5 npoBeIeHUs Urp.




17. Kowmmneke OPY nHa mecre. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Uto 1
n3mMeHusochb?». Urpa «Haiiau npeamery.

18. Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yrazgaii, Kro 1
510?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommnekec OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmronarenu». 1
Hrpa «Kt0 ToO4yHEEY.

20. Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa 1
«CaZoOBHUK.

21. [IpaBuna Ge30macHOrO MOBEACHHUS IPU KaTaHUX Ha JIbDKaX, CaHKaX. 1
Nucrpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHoro IByXIaxHOIro X014,
MIOBOPOTA B IBWKEHUHN U TOPMOKEHHUE.

22. Urpa «Cuexxxkom no mstay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1

23. Urpa «KTo nanpmey (Ha JIbDKAXx). 1

24, Wrpa «bbICTPBIN JIBLKHUK. 1

25. [IpaBuna 6e30macHOro NOBENEHUS IPU IPOBEACHUH dCTA(ET. 1
Nucrpykrax no Th. Crioco6s! nenenust Ha koMaH sl [loBTOpenue
CUMTAJIOK.

26. OcradeTrsl «Xo060a M0 HAUSPUESHHOW JTUHUIY, C IOCTABAHUEM 1
MOABIKHOTO Mstda, «KTo mepBbIii?y, actadera mapamu.

27. Ocrtadera ¢ 1a3aHNEM U TIEpeTIe3aHueEM, 1

28. Ocradeta nuHeNHHas ¢ NpbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYr THMHACTHYECKOM 1
CKaMeNKHU, «BepeBOYKA MOJI HOraMI».

29. Ocrtadera ¢ npeaqmeTaMu (CKaKaJIKu, MIId, 00pYyIH) 1

30. TpanuuroHHBIE HAPOHBIC Tpa3aHUKHU. KaneHaapHbie HapoIHbIE 1
npa3aauk. Kinaccudukanus HapoJHBIX UTP.

31. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Cankn". 1

32. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Maneunna - koneynHa'. 1

33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn". 1

34. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku". 1

Coaeprxanune nporpammsbl. 4kiacc (34 3aHsTus)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHUN MOABWKHBIX UTp. CrocoObI JeIeHHsI HA KOMaH/Ibl.
[loBTOpEHME CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY B nBwxkenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouexy.

e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «['opogox». Urpa «Pycckas nanra

e Kommiekc OPY Ha mecrte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. TIpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS MOBHKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.CnocoOsl nepenaun Ms4a; nepedpocka Msiuelt Apyr Jpyry B LIEpeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Kommmiekc OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msd cpenHeMy».

e Kowmmuekc OPY ¢ 6onbmumu Mayamu. Urpa «Msia — coceny». rpa «OXOTHUKIY.

e Kowmmnekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Urpa «Otragaii, ko 6pocui»

Urpa «3amumait BopoTay.
e Kowmmuekc OPY ¢ mauamu. Urpa «IloasmwxkHas nens». Urpa «O6ronu Msuy.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».

Hrpsi ¢ npbekkamu (S 4acos).




Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOIBIKHBIX UTP.
[Ipo¢unakTuka AeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. PazyunmBaHUE CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Tyna- o6parno». Urpa «3ai1iel B oropoje».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «umkwu, xEmyau, opexu».Urpa «Oenpie MenBeamn».
e Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpornkay.
e Kommiexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.
Hrpa maJoii moaBHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. TlpaBuia 6€30TIaCHOTO MOBEICHHUS B MECTaX MPOBEICHHUS MOBIKHBIX UTp. HCTpyKTaX)
o Th. Pa3yuuBanue pupm a5 npoBEIEHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «4T0 n3MeHMIOCH?.
Urpa «Haiiau npeamer».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yranai, kro ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadp».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Hesumumkmny. Urpa «Habmogatenn». Urpa «Kto
TOYHEEM.
o Kowmmekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanne 6e3 kapTe». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 Yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MTOBEICHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
Huctpykrax no Th. IloBTopenne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B IBMKCHUU U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CHEXKOM 1O MSIIy».
Urpa «IlycToe mectoy.
Urpa «Kto manpuie» (Ha JbpKax).
e Urpa «BBICTpBIii JIBIKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MoBeneHUs npyu nposeaeHnu 3crader. MuctpykTaxk nmo Th.
CrniocoOsl nienenus Ha komaH bl [loBTOpeHue cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xoap0a M0 HAUEPUESHHOW JTUHUUY», C JOCTaBaHUEM IOABUXKHOTO Msua, «KTo
nepBbIii 7», acTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U Mepere3aHneM, JUHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKHU, «BEPEBOYKA M0l HOTaAMU.
e DOcradera c npeaMeTaMu (CKaKajIKu, MSYU, OOPYIH )
Hrpa mauoii noaBukHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. HCTpyKTa)
no Th. Pa3yuuBanue pud™M Ass mpoBEICHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hro
u3MeHunocb?». Urpa «Haiinu npeamer».
e Kommuexec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». rpa «Yragaii, Ko 310 ?».
Urpa «Tounslii Tenerpag».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumku». Urpa «Habmrogarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Urpa
«CagoBHHUKY.
Hapopansbie urpsi (5 4acoB)



Teopusa. TpaluuuMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKK. KanenaapHble HapoHbIE IPA3AHUKH.
Knaccudukamust HapoJHBIX UTP.
Ipaxmuueckue 3ansamus:

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "KopoBy nouts".

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maneuuna - koneunHa'".

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "'Kopuryn".

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneueHue MPOrpaMmbl: MSIH, CKaKaJIKu, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTCHKHU, MaThl.
MeToauyeckoe obecneyeHne MpPorpaMmMbl: UTPhl, ScTadeThl, BECENbIe CTAPThI, paccKas,
Oecena, CYUTAIIKH, 3arajIKi, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CHEIHUAINCTaAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbl M MeTObI
[Ipu peanuzaru TporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS Pa3IUYHBIC METO bl OOYUCHHUS:

® CJIOBECHBIC: paccka3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepurara;

® HarJIsAHBIC: OKAa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAINS WILTIOCTPATUBHOTO MaTepHraa,;

® MPaKTUYECKHE: ampOOUPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3JIyXe Ha IIKOJIHHOM

CIIOPTHBHOM IIOMIAIKE, dCTadeThl, COPDEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.
[Ipy >TOM OCHOBHBIM TIPHHIIMIIOM SIBJSIETCSI COYETAHWE Ha 3aHATUSIX JBYX BHJIOB

NeSITEIbHOCTH : UTPOBOM U y4eOHOM.

Havano pabota mo paszieny BKIIOYAeT 3HAKOMCTBO ¢ TEOPETHYSCKUM MaTEPHAJIOM. 3aTeM
ClIeTyeT MPaKTHYeCKast YacTh 3aHATHS: OCBOCHUE YICOHOM I'PYIIITONA HOBBIX HTP.

Tako#t mpuém, kak Oecena, TOMOTAeT YCTAHOBJIICHUIO TOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUH MEXTY
MeJaroroM M OOYYaIOMIUMUCS, IO3BOJIICT PACIIMPUTH KPYro3op W IOTOJHUTH 3HAHUS,
KOTOpPBIE HEOOXOAMMBI B HCCIIEIOBATEIHCKOM padoTe.

B oO0mieii cucreMe BCECTOPOHHETO Pa3BHTHS 4YeJIOBEKa BOCIHTAaHWE peOCHKAa 3aHUMAacT
BaO)XHOE MecTo. HauumHas C JOIIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKJIaIbIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS,
(u3HYECKOTO pa3BUTHS, (POPMHPYIOTCS IBUTATEIbHBIC HABBIKH, CO3JaeTCS (DYHIAMEHT IS
BOCITUTaHHS (DU3MUCCKUX KAYSCTB. YYaluecss MIIaIINX KIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BHBAsCh
¢ OOJIBIIIUM YJIOBOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCS (pu3udeckod KyiabTypoil. OCOOCHHBIH HHTEpecC
BBI3BIBAIOT y HHX pa3JIMYHOTO BHUJA WIPHI: HAYMHAsS OT HAPOIHBIX WP, 3aKaHYHBas
CIIOPTHBHBIMHM - OackeT001, PyTOOJI, XOKKEH, HACTOJbHBIN TEHHUC, O IMUHTOH | T. 1.

PaznuaHOro BHia Urphl U YIPaXXHEHUsT CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHHIO JICATEIILHOCTH
OCHOBHBIX (PM3UOJOTHMYECKMX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOW, CEpIEYHO - COCYIHCTOM,
JIBIXaTEIILHOM), YAYUIIEHUIO (PU3NIECKOTO Pa3BUTHS, (PU3HUUECKON MMOATOTOBICHHOCTH JICTCH,
BOCIIUTAHHMIO TIOJIOKHTEIIBHBIX MOPaIbHO-BOJICBBIX KadecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHSATHS
UTpaMH CIIOCOOCTBYIOT BOCIUTAHHUIO Y yYAIIUXCs MIIAIIUX KIIACCOB IMOJIOKUTEIBHBIX YEpPT
XapakTepa, CO3[al0T OJarompusTHBIE YCIOBUS JAJS BOCIUTAHHS APYKECKUX OTHOIICHHHA B
KOJUIEKTHUBE, B3auMornoMoinyd. OHU MPOBOAATCS JIETOM M 3UMOU Ha OTKPBITOM BO3JyXE, 4TO
sBisieTcs 3 (EKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKAIUBAHUI OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBMKHBIE UTPBI — OJTHO M3 CaMBIX JTIOOMMBIX M TMOJE3HBIX 3aHATUH AeTeld. B ux ocHoBe
nexar (usndeckue YyIpakHEHUs, IBWKEHUS, B XOJE BBITIONHEHHS KOTOPBIX YYaCTHHKHU
MPEOJIONICBAIOT  PsIi  TPEMATCTBUN, CTpPEMsITCS JOCTUTHYTh OIpENeICHHOW, 3apaHee
MOCTaBJIeHHOW 1enu. bmaromapss OosblioMy pa3sHOOOpa3ui0  COAEpKAHHS — UTPOBOM
NEeSITeNLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIOT HAa OpPraHU3M M JIMYHOCTh, B TO K€ BpeMs



CIOCOOCTBYSl PEIICHUIO BAXXHEHIIMX CIEMUATbHBIX 3a7ad  (PU3MYECKOro BOCIUTAHUS,
HalpuMep, pa3sBUTHUIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4eCTB.
HrpoBas AesATENBHOCTh BCETa CBS3aHA C PELICHUEM OIPEICICHHBIX 3a/1a4, BBIIIOJHEHUEM
OTIpENIENIEHHBIX O05S3aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM PAa3HOTO poja TPYJHOCTEH M MPEMsSTCTBHM.
[Ipeoponenne  OPENATCTBUM  YKPEILIAET  CUJly  BOJIA, BOCHUTBIBAET  BBIJCPKKY,
PELIUTENBHOCTD, HACTOMYMBOCTD B JIOCTHKEHUH LIENIH, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Bce 3Tu pazBuBaronue acleKThl YCHIUBAIOTCS CTICHU(BUKON MOIBMKHBIX UTD.
MIMEHHO 1TO3TOMY IpaMOTHOE HCIIOJIB30BAHUE HAPOHBIX UI'P HE TOJBKO IOJIE3HO I JIETEH,
HO M 4YpEe3BbIYAMHO aKTyaJlbHO, NOCKOJIbKY IpPaBWJIbHOE “BKIIOYEHHME 3JEMEHTOB WIP B
npouecc (U3NYECKOro BOCHUTAHUS AKTMBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHHUYHOMY Ppa3BUTHIO U
(u3nyecKoil MOArOTOBIEHHOCTH yJalllUXCsl.
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Ipunoxenue

Hrpsl 1 ux Kiaccupukanus

Hapomueie wWrpel -  HUCTOPHYECKH  CJIOXUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBJICHHUE,
CaMOCTOSITENIbHBINA BUJT JEATEILHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOHOCTSAM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHbie Urpbl O4€Hb MHOTOOOpa3HBI: JACTCKHUE HUIPHI, HACTOJILHBIC HUIPHI,
XOPOBOJHBIC UT'PHI AJI B3POCIIBIX C HAPOIHBIMU MECHSIMU, TPUOAYTKAMH, TUISICKAMHU.

Urpsl u3gaBHa CIy>KHJIA CPEJICTBOM CaMOTIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSBJISUIM CBOU JIy4IIUE
KauecTBa: 00OpoTy, OJIArOpOJICTBO, B3aMMOBBIPYUYKY, CAMOTIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locme
TSDKEJIOTO TPYAOBOTO JHS B3POCHBIE C YAOBOJBCTBUEM IPUHUMAIU Yy4acTHE€ B WUrpax ACTEH,
00y4Jast uX, KaK HaJl0 pa3BJICKATHCS U OTABIXATh.

XapaktepHass 0COOCHHOCTh PYCCKUX HApOJHBIX UTP - JIBJKCHHS B COJACPKAHUU HUTPHI
(Oer, mpBDKKM, MeTaHUsS, OpPOCKM, IMepeiadd M JIOBJIS MsA4a, CONPOTUBIEHUS U JAp.). OTU
JBUTATEIbHBIC JCHCTBUA MOTHBUPOBAaHBI ClOkeToM wurpbl. CrenuanbHol  Qu3nyecKon
MOJTOTOBJICHHOCTH WIPAIOIIMM HE Tpelyercs, HO XOopomio (U3HYECKH pPa3BUTHIE HTPOKHU
MOJIYYaroT OMpEEICHHOE MPEUMYILECTBO B XOJIe UTPHI (TakK, B JIANTE XOPOIIO JIOBSIIETO M4
CTaBAT B TOJie y JWUHUM KOHA, a XOpOIO OBIIIET0 BHIOMPAIOT KANUTAHOM U JIAIOT
JOTIOJTHUTEIBHBIN yaap Mo Ms4y).

[IpaBuna B urpax onmpeAensroTcs CaMUMH Y9aCTHUKAaMH B 3aBHCHUMOCTH OT yCJIOBHUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCS UTPphl ( B TOPOJKAX - PacCTOSTHHE JI0 Topoja OT KOHA WJIM MOJYKOHA, B
JIanTe - KOJMYECTBO UTPOKOB, JIJTMHA W IIMPUHA TUJIOMIAIKH, B CAJIKaX - YCIOBHS OCAJTIMBAHHS U
T.1.). Taxke MokeT BapbUpoBaThCsi M HHBEHTapb (B "Jlamre" - pasmepbl OuThl, Ms4a, B
"Kmypkax" - pazmepsl OBsI3KH, B "Umkuke" - pa3Mepbl YKUKaA, OUTHI WM KOHA U T.1.).

Takum o00pazoM, pyccKkue HapoJHbIE HUIPhl MPEACTABIAIOT COOOM CO3HATENbHYIO
MHUILMATUBHYIO JIESTEIIbHOCTh, HAPABIECHHYIO HAa JOCTUYKEHHE YCIOBHOM €M, yCTaHOBJICHHOM
MpaBUJIAMHU WIPBI, KOTOpasl CKJIAJIbIBA€TCS Ha OCHOBE PYCCKMX HAlMOHAIBHBIX TpaJulUd U
YUUTBHIBAET KYJIbTYPHBIE, COLMANbHbIE M JyXOBHBbIE IIEHHOCTH pYCCKOrO Hapoia B
(GU3KYIBTYPHOM acCIEeKTe NS TEIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKMX HApOAHBIX WUIP B y4€OHOM IMPOLECCe MIIAIIMX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CHEeIUAIBbHOr0 OTOOpa sl PelIeHUs Pa3HbIX MeJaroruvyeckux 3agad. s atoro
cO37ar0Tcsl paboyme rpynnupPOBKH U, CXOJHBIX 110 OMPEIEICHHBIM IPU3HAKAM:

1. [lo BuAOBOMY OTpa)K€HHIO HAI[MOHAJIBHOW KyJIbTYpbl (OTpa’kaeTcsi OTHOIIECHUE K
OKpYyXarolei npupoje, ObIT pycCKOro HapoJa, UTPbl PYCCKUX JieTeil, BeuHass O6opnba mobOpa
MPOTHB 371a).

2. Ilo MIHTEHCUBHOCTH MCTIOJB3YEMBIX B HTPE ABMIKECHUH (MT'PbI OBIBAIOT MAJION, CPEIHEH
Y BBICOKOW MHTEHCHUBHOCTH).

3. o Tumy ABUTATEIBHOTO ACWCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOSILIErO B UTPHI (C Oerom,
C TOpbDKKaMU B BBICOTY, B JJMHY C MecTa M C pasz0era, ¢ MeTaHHEM B MOJBIKHYIO H
HEMOABIKHYIO 11€JIb, C OPOCKaMU U JIOBJIEH Ms4a U T.11.).

4. Tlo comepkaHHIO U CIIOXHOCTH TOCTPOCHHSI HWIPbl (IIPOCThIE, TMEpPEXOIsIne,
KOMaH/IHbIC).

5. C ydyeroM BO3pacTHbIX ocoOeHHocTel nereit 7, 8, 9, 10 meT. DTOT ke MpU3HAK
WCIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAHHOW HaMH Tporpamme mo (usuveckod KyiabType mans 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOYEHUEM B HEE PYCCKHX HAPOJHBIX UTP.

6. [To cnocoby npoBeaeHus (¢ BoadIuM, 06e3 BOJAIIETo, ¢ peIMeTaMu, 0e3 MpeIMeTOB,
pOJIeBbIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO TPOSBICHHBIM B Urpe (UTPHI,
MIPEUMYIIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIONINE BOCIIUTAHUIO CHIIBI, BBIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Tlo oTHOmIEHWIO K CTPYKType Yypoka (Ans TMOATOTOBUTENHHONH, OCHOBHOM,
3aKJIIOYUTENBHOM YacTel ypoka).



OcHoBHas (hyHKIHSA 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIHTaHHE HALMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapopnbie urpsel, TaHIbl, pa3BicueHUs Haubosee MPHUBIEKATENbHbBl U JOCTYITHBI JJIsi OCBOCHHS
MJIAIIAMHU [IKOJBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJIOTHYECKHM OCOOEHHOCTSIM JeTeit
3TOTO BO3pacTa: OOJIANAIOT SMOLMOHAIBHOI HACBHIIIEHHOCTBIO M CHOCOOHBI aKTUBH3HPOBATbH
MHTEJUIEKTYaJIbHYIO cepy pedeHKa KaK JTUYHOCTH.

[loaBwKHBIE WIpPbI, BXOJSLIME B MEPBbI KOMIIOHEHT, IOJIEJIEHbI Ha YEThIpE pas3zena.
[lepBrlii BKiIIOUaeT B ce0s UIphl, OTpaKalolMe OTHOILEHUE ueloBeKa K mpupoie. Pycckuii
HapoJ Bcerja TPENeTHO OTHOCWIICS K IpUpoze, Oeper ee, mpociasisul. Mrpel nepBoro pasnena
BOCIHUTBIBAIOT JOOPOE OTHOLIEHUE K OKpyXkatoieMy Mupy. CroJja OTHOCATCS pycCKUE HapOIHbIE

urpel: "'ycu-nebeau”, "Bosk Bo pBy" , "Boak u oBupl" , "Boponsl u BopoOsu", "3melika" ,
"Saiier B oropojne” , "lluenku w macrouku", "Komku-mermmku" , "Y Mmensens Bo Oopy',
"Kopmryn u Haceaka" , "Cramo" , " Xpomas nmuca" , "®wimH u nramku'. "Jlsrymara", "Mensenb
u MenoBbid mpsHuK", "3aiiku u exu" , "Amepuma", "Xpomo# mpimieHok", "Oca" u ux

pa3uYHbIC BAPUAHTHI.

C ucTopuueckUM HacCleIUEM pYCCKOro HapoJa 3HAKOMUT BTOpPOW pas3jen IMepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoda', B KOTOPOM HPHUMEHSIOTCS HapOJHbIE UIPHL,
OTPaKAIOIINE MOBCETHEBHBIC 3aHIATHS HAIIUX NPEAKoB. Bo BTOpo#l paszmen BXOIAT HapOIHBIE
urpel: "Jleaymxka-poxok", "Homuku", "Boporta", "Bcerpeunsiii 60ii", "3apsa", "Kop3zunku',
"Kapagait", "HeBoa", "Oxotnuku u ytku", "JloBuck prioka". "IItunenos", "Poidaku", "Y nouxa",
"l[Ipogaem ropmku", "3ammura ykperieHus", "3axsar ¢umara", "lumkwu, xemyau, opexu", a
TaKKe pa3IMYHbIC X BAPUAHTHI.

C GoJIBIIIUM WHTEPECOM COBPEMEHHBIE IMKOJbHUKH 3HAKOMSTCSI C UTPaMH CBEPCTHHKOB
MPOILIBIX CTOJIETHH, COCTABISAIONIMMH TPETUM pa3iesl MEePBOTO KOMIOHEHTA. OTHU WIPHI
MHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYKHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY U HAXOAYHUBOCTb, OBICTPOTY M XOPOLIYIO
koopauHaruio. K stomy pasneny otHocstces urpsl: "badku", "['opoaku", "Topenku", "T'opomok-
oerynok", "IlBenamumate mamodek", "Kmypxu", "WUrposas", "Kro mameme", "JloBumika',
"Jlanta", "Kotnel", "JIanka", "llarnamku", "llnarouek-nerynouex”, "Cuurtanku", "Tperuii -
mamanit”, "Ymwkuk", "Uexapma", "Kamesapsl", "Otramaii, deil romocok", "BepeBouka mop
HoramMu" u Jip.

Bo03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO TIOSIBJISECTCS Yy pEOSIT IPHU U3YUYEHUHU UTP
YEeTBEPTOro pasjiena, KOTOPhIM OTpa)kaeT CTpeMIIeHUE IeTel CTaTh cuiibHee, mooeauTh Beex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTb O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTraThIpsAX, KOTOpble HE YCTyNajiu paHee B
MOMYJSIPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOreposiM. B 3ToM pa3nene NpPUMEHSAIOTCS  UTPHIL:
"Exuno60pcTBO" (B pa3siMyHBIX MOJOKEHUIX, C Pa3IMYHBIM HHBeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boii
neryxoB", "Jloctanp kamemiek", "Ilepersau 3a uepty", "Tsaau 3a Oynasel", "bopsimascs mens",
"lenn xoBanbl", "[lepersaruBanue kanara", "l[lepersiruBanue npeokkamu', "BeITonkHM 32 Kpyr".
"3amura ykperenus", "Cunbablit Opocok", "Kax sl mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" u nx
pa3inyHbIE BAPUAHTBHI.

Onucanue urp u 3crager

«Cankuy. Urparomnue pazderarorcs o IUiomiaake (OHa A0JbKHA OBITh OrpaHUYCHA JIUHUSAMH), a
BOJSIINN TOBUT uX. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCS BOAAIIUM. [Ipy GOIBIIOM KOJIMYECTBE UTPAIOIIHX
MOKHO BBIIEIUTH ABYX-TPEX BOIAIIMX. B nanpHeWIIeM HUIpy MOKHO YCIOKHHUTb, OTOBOPHUB
croco6 mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam pasperraercs mepeiABUTraThes TOJIBKO CIHHON K
IIUTY, Ha TIOJIOBHHE MOJII KOTOPOTO OHU HAXOMATCs, T. €. OeraTb M XOIWUTh CIIHMHOWN BIEpern,
MIPUCTABHBIMU IlIaraMH, OOKOM.

«Bovi306 _nomeposy. Urparomux AensaT Ha JBE KOMaHIbI, KOTOPBIE BBICTPAaUBAIOTCS B JBE
KOJIOHHBI y JnneBoll auHuM. Komannapl paccuuThiBaloTCs MO TOpAnKy. Kaxablii UTrpok
3armoMuHaeT cBoi Homep. Ha cpemHeil NMUHUM HANMpOTUB KAXKIOW KOJOHHBI CTaBsST OYiIaBBlI.
[Tegaror Ha3piBaeT oauH U3 HOMEpPOB. Urpoku obenx KOMaHI, CTOSIINE MOJ STUM HOMEPOM,
Oeryt o Oymas, oOeraroT ux u Bo3BpamatTcs oopaTHo. [lobenuTenb MPUHOCUT CBOEH KOMaH/Ie
ouko. Urpa mpomomkaeTcss 10 Tex MOp, MOoKa He OyayT BbI3BaHBI Bce Homepa. Komanna,




HaOpaBiass HamOOJIbIIEE KOJIMYECTBO OYKOB, MoOexgaeT. MOXHO YCIOXHHUTH HUIPY, €CIU
MPEUIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CHUHOM Bepea, OOKOM, NPUCTABHBIMH IIAraMy WM MOCTaBUTh
Ha MyTH MPENATCTBUSL.

«lIycmoe mecmoy. Vrparonyx BBICTPaWBAIOT B KPYT, PYKU 3a COUHOW. Bomsmmii Gexur 3a
KpyromM M JOTparuBaercs 10 PyKd OJHOrO M3 urparouux. Mrpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYJICS
BOJAIIMHA, OSKUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh OBICTpEe BOJILIEro 3aHATh cBoe MecTo. Kto
n3 Oerymmx ocTaHercs: 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIIAM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrpatonyme o0pa3yroT 4eThbIpe KOMaHIbI, CTOSIIINE B KOJOHHAX IO
onHoMy mepen auHHell crtapra. B 10-15 M oT nuHUM crapTa 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpPbIE
Knanytes Kyoukwn. [1o curHamy memarora nepBbie YeTBEpPO OETyT K KyOUKaM, OepyT UX, YAapsioT
0 TIOJI U BO3BpalllaloTcsd Ha cBoe MecTo. Urpok, mpubOexaBIiuvii NEpBbIM, IMOJydyaeT 4 ouKa,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETHhUM - 2 OYKAa M YETBEPTHIM - OJIHO OYKO. BBIMTpHIBaeT KOMaH7a,
HaOpaBIas HauOOJbIIIee KOJTMYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houp». Urparomux NensT Ha JBE€ KOMaHJbl, KOTOPbIE CTAHOBSITCS B JBE LIEPEHTH Y
CpeIHeN JTMHUM IUIOMIaIKU CIMHON JIpYT K APYry Ha pacctosHuu 2 m. OHa KOMaHa - «ICHbY,
apyras - «Houb». Ilenaror Has3bIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAy HEOXHJIaHHO. Eciu oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHjAa yOeraer, a KOMaHJa «JEHb» JOTOHSAET €e. 3aTeM IIOJICYUTHIBAIOT
OCaJIeHHBIX, ¥ BCE UIPOKU CTAHOBSITCS Ha CBOM MecTa. OuepelHOCTh BBI30BOB KOMaH] HeE
coOII0AaI0T, HO YKCJIO BBI30BOB JJOJHDKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BRIMTphIBaeT KOMaH/a, OCaIUBIIas
6ob11e UTPOKOB. VICX0HOE MOT0XKEHHE MOXKHO MEHSTh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIPYT K JIpYTY U T.
1.

«Icmagema ¢ _oynagamu». Vrparomux AensST HAa JBE paBHBIE KOMAaH[IbI, BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJJHOMY y JIWHUU cTapta. Ha pacctostHum 12-15 M mpoTHB Kax 01 KOJOHHBI CTaBST
B psix Tpu OymaBel B 0,5 M ogHa oT apyroi. [lo curnamy memarora crosiue BIepeau OEryT K
OynaBaM, cobuparoT ux, Oeryr oOpaTHO W TEpemalT HX CleaylolieMy Hrpoky. Te Oeryr c
OynaBaMH, PacCTaBJISIIOT WX MO MecTaM (KOTOPBIE JOJDKHBI OBITh MIOMEUEHBI) M BO3BPAIIAIOTCS
o0OpaTHO ¥ T. 1. BeiurpeiBaeT koMaHa, 3aKOHYUBIIAS] UTPY PaHBIIIE.

«Bcmpeunaa ycmaghema». Vrparomux AensT Ha JBE paBHble KOMAaHIbl M BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JABe TPYIIbI, KOTOPbIE paclojaraloTcss APYr MPOTHUB Jpyra Ha
pacctositnuu 12-15 M (MoxHO 1 Oosbie). [lepen BceMu rpynmamMu MpoBOAST CTAPTOBBIC JIMHHH.
JIByM UrpoKam, CTOSIIIMM BIIEpeIy KOJIOHH Ha OJHOW CTOpOHe, AalT mno ¢iaxky. Ilo curnamy
nejarora Urpoku ¢ (iaaxkkamu OeryT K MPOTHUBOIOJIOKHOM TpyIe, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIIUM
(bnaxxku, a caMH CTaHOBSTCS C3aad 3TOW TMOJOBHUHBI KOMaHabl. To 3Ke [enarT HUIpOKH,
nonyuuBmne ¢uaxku. Urpa 3akaHuMBaeTcs, KOrja MOCIHEAHUNA U3 Mepederarolmnx HIPOKOB
KaKkoi-11mbo U3 KoMaH/[ nepenaer ¢uiaxxok HauyaBiiemy sctadery urpoky. Ilodexmaer komanna,
3aKOHUMBIIAS Mepeaavy (HIakKoB paHbIIIe.

«Kpyeosaa oxomay. Vrpoku, pacrpeleleHHbIE Ha JIB€ KOMaH/bI, 00pa3yloT JaBa Kpyra -
BHEIIHUI U BHyTpeHHUU. [lo curHamy memarora UrpoKM HAYUMHAIOT ABUTaThCS MPUCTABHBIMU
maraMu WM CKaykamMH B pasHble CTOPOHBL. [lo BTOpoMy curHaily MrpoKd BHemHero 1 kpyra
pazberaroTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UX MoiMaTh.

«Kmo nodxodun ?» Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr, BOASIINN C 3aBI3aHHBIMU IJ1a3aMU CTOUT B
LIEHTPE.

PykoBoauTesns yka3piBaeT Ha KOTO-TMO0 U3 UTPAIOLIUX, U TOT MOJXOAUT K BOJSIIEMY, CIIeTKa
JOTparuBaeTcs 0 ero mieda, HoAaéT roJloc Kakoro-inoo KMBOTHOTO MJIM Ha3bIBAET €ro 10
MMEHH, U3MEHUB CBOM roJIocC.

Bopsmuii oTKpbIBaeT riasa rno ykazaHuio pyKOBOJIUTENS, KOT/1a OAXOAUBIINI 3aliMET CBOE
MecTo. OH AOJDKEH 0Trajarh, KTo K HeMy noaxoaui. B ciydae, ecinu BOAAIMIMI OTraaai Toro,
KTO K HEMY MOJAXOJMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToOex1aet ToT, KTO HU pa3y He ObLI BOJSIIUM.

Bopsimuii He JoJKeH paHbllle BpeMEHH OTKPBIBATh Tiiasa. 2. ['010¢ mogaér ToIbKO TOT, HA KOTO
YKaXeT pyKoBoauTenb. 3. [lepBblil BOASAIINI HE CUMTAETCS] TPOUTPABIIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha oqHOM cTOpOHE TJIOMIAAKK HAX0aaTcs "Kapacu', Ha cepeanHe "uryka'.




Copnepxxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepederaror Ha Ipyryio cropony. "lllyka" noBur ux.
[Toiimanubie "kapacu" (4eThIpe-TiATh) OEpyTCs 32 PYKH U, BCTaB MOTEPEK TUIOMIAIKU, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" A0JKHBI IepederaTh Ha IPYry0 CTOPOHY IJIOMIAIKHA Yepe3 CeTh (101 pyKamu).

"[llyka" cTouT 3a ceThio 1 mojacreperaeT ux. Koraa moiiManHbix "kapaceit" OyaeT BoceMb-
NI€BSITh, OHU 00Pa3yl0T KOP3UHBI - KPYT'H, Uepe3 KOTOpble HY)KHO IIpoderath. Takast Kop3uHa
MOJKET OBITh W OJTHA, TOTJa €€ N300paXKaroT, B3sBIIUCH 3a pykH, 15-18 ygactHukos. "[lyka"
3aHMMAET MECTO Iepe]l KOP3UHOMU U JIOBUT "Kapaceit".

Korpa noiimannbix "kapaceil" ctaHeT OoJiblile, 4eM HENOWMaHHBIX, UTpatoIine o0pa3yroT BepIln
- KOPHJIOp U3 MMOMMAaHHBIX Kapace, yepe3 KOTOphIi mpoderatoT HenoimanHbie. "Iyka",
Haxopsmascs y BpIxo1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGeauteneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIeAHUM. EMy U Opy4aroT posib HOBOM "mIyku".

Urpa HaunHaeTcs 1o curHainy pykooaurens. Bee "kapacu" 00s13aHbl IpH nepedex ke TponTH
CeTb, KOp3UHY U Bepiiu. CTosiiye He UMEIOT Npasa 3aepxkuBaTth UX. rpoku, oopasytomive
KOP3HHY, MOTYT ITOMMaTh "IIyKy", €Clii UM yJaacTcsi 3aKUHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 34 CIIMHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3UHY WK 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aTom cimydae Bce "kapacu"
OTITYCKAIOTCS, M BbIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benvtit medeedvy Ilnomanka npencrasiser coboit Mmope. B cropone ouepunBaercs
HeOOJIBbIIOE MECTO - IbauHa. Ha Hel ctouTt Boasuni - "oenslii Measeas". OcranbHbie
"MeaBexara" MpoOM3BOIBHO PAa3MEIIAKOTCS MO BCEH IUIOMIATKE.

Mengens" peraut: "Bpixoxy Ha j0oBi0!" - U ycTpemiisercs JoBUTh "MenBexat". CHavana oH
JIOBUT OJHOTO "MenBexKOoHKA" (OTBOJMT Ha JIbIMHY), 3aTeM apyroro. [locne storo asa
MOMMaHHBIX "Me/IBeKOHKA" OepyTcs 3a pyKH U HAUMHAIOT JIOBUThH OCTaIbHBIX UTPAIOIIHX.

"Mengenp" oTxoauT Ha JpauHY. HacTurayB koro-HuOy b, 1Ba "MeIBEKOHKA" COCTUHSIIOT
CBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMaHHBIN OUYTHJICS MEXKy pyKaMu, U KpudaT: "Mensenb, Ha
nomots!" "Mensenp" moaderaeT, ocaauBaeT MOMMAaHHOTO U OTBOJUT Ha JbAuHY. Creayrommue
JIBOE TIOMMaHHBIX TaK)Ke OEPYTCs 3a pyKH U JOBAT "Mensexar'". rpa mpoaoimkaercs 10 Tex
op, Moka He OyIyT mepenoBeHbl Bce "MenBexkara'. [locmeqHuii moiMaHHBIA CTAHOBUTCS
"OenpIM MeaBeneM" .

[ToGexmaeT mocneHUM MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBexOHOK" HE MOKET BBICKJIb3bIBATh M3-T10] PYK OKPY>KHUBILIEH €ro Maphl, IOKa HE OCATIUI
"mensenp'". 2. [Ipu noBIe 3ampeniaeTcss XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJCK]TY, a YOeTrarImuM BeiOeraTh
3a rPaHULIbI IJIOLIAIKH.

« /lsa Mopo3za». Ha mpoTHBOIIOJIOXKHBIX CTOPOHAX TUIOIIAIKA OTMEUYAIOTCS JABa rOpo/a.
Urparoiue, pa3nenuBIIUCh Ha JIBE IPYIIIbI, paclojiaraloTcs B HUX. B cepenune miomaaku
nomematorces "oparbs Moposst": "Mopos Kpacueiit Hoc" u "Mopos Cunnii Hoc"

[To curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBAMU:

Ms1 -1Ba 6paTa MoJ0bIE,

JIBa Mopo3a ynamnsie:

51 - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

A - Mopo3s Cunnii Hoc.

Kro u3 Bac pemurcs

B nyTb-10poxKeHbKY yCTUTHCS ?

PebsiTa XOpoM OTBEYalOT:

He Goumcs MblI yrpos,

W ne crpamen Ham Mopo3! -

U HAYMHAIOT nepederarh U3 0JTHOro ropoja B Apyroi. "Mopo3sl" ux joBst. ToT, Koro um
yJacTcs 3alsiTHAaTh, CYMTAETCS 3aMOpOKEeHHBIM. OH 0CcTaéTcs Ha TOM MecTe, Iie ObUT oWMaH, U
JIOJKEH € PaclpOCTEPTHIMU PyKaMU IPETpaxaarh MyTh UTPAOIIUM IPH CIEAYIOIIUX
nepebexkax. Korna 3aMoposKeHHBIX OKaXKeTCsl TAK MHOTO, UTO NMPOOeraTh CTaHEeT TPYHO, Urpa
IIPEKPALIAETCS.




[ToOeauTensaMu CUNTAIOTCA TE, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

HaunnaTs Ger MOYKHO TOJIBKO NOCJIE OKOHYaHUs peunTaTiBa. OcanuBaHue 3a JMHUEH ropoja He
cuurtaercs. 3. OcaleHHBIX pe0sST MOXKHO BBIPYUUTH: Ul 3TOTO OCTAJIbHBIE UT'PAIOILUE JTOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. [[Boe Urparonmx CTaHOBATCS B CEPEAUHY Kpyra.
Crosiue 1o Kpyry OImyCKaroTCs HO OJHO WM JBa KOJeHa. Y HUX OJIUH BOJICHOOJIBHBIN MsY.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLIOM K MsIUYy.

[1o curnany pyKoBOJAWTEINS UTPAIOLIME HAUMHAIOT IIEPEKAThIBATh M4 I10 1101y, CTapasiCh 3a/1€Th
UM HOTH BoJsAluX. Boasiiue OeratoT ot Ms4a B Kpyry, NOANPHITMBAIOT, cllacasich oT Hero. Eciu
KOMY-HHOY/Ib M3 UTPAIOLINX YAACTCS TOMACTh MIYOM B HOTH BOJISIIIETO, OH 3aHIUMAET €0 MECTO,
a OBIBIINIA BOJSIIHUIA CTAHOBHUTCS B KPYT.

BoiurpeiBatoT Te, KT0 HU pa3y He ObUIM BOASIIMMHU. [1epBble BoAsIINE HE CUNTAIOTCS
npourpasmuMu. rpa HaunHaercs no curHaity. OcalleHHbIH 0 Horam BOJSIINI cpa3y ke UIET
Ha MecTo ocanuBuiero ero. OcanuBaTh MOKHO He BbllIe KoJieHeH. [1epBriii Boasmuii He
CUMUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ uenwv». Urparonmx BbICTPaUBAIOT B KOJOHHY 1O TpU (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxxmoil KOJIOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M (danepubiil muT (1x1 Mm). [lo komanme
MepBble B KAKJIOW KOJOHHE BCTAIOT HAa JIMHUIO METaHHUS U OpOCAarOT TEHHHUCHBIM MY B ILHUT.
MertaroT Tpu Msua nozapsia. To ke BBINOJMHSIOT OCTaJbHbIE. 3a KaXKJ0€ NOoMaJaHhe B LEb
HaYHUCIISIOT NATHh 0YKOB. [ToOexmaeT koMan1a, HaOpaBIIasi 60JIbIIE OYKOB.

«l onka mauei Had 20/1060u, cudA 8 KONOHHAX». [IBe- YeThIpe paBHbIE KOMaH/Ibl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY IO oxHOMy. Mrparomme cagdTcs Ha Moji. Y MEpBBIX WIPOKOB B pykax msd. [lo
CUTHAJIy UTPAOIIME NEPENAIOT €r0 HaJl TOJI0BOU NMPSAMBIMU pykamu. [locieHuil UTpokK, MoIy4nB
Ms14, BCTaeT, OEXKUT BIEPE, CaAUTCs Nepe]] KOJOHHOM U nepeaeT M4 TeM ke crnocodoM. Korna
WUIPOKH, HAYaBIIME IlepeJady IEpBBIMH, CHOBA OKAXKYTCSA BIEpEAM CBOMX KOMaHZ, OHHU
MOJIHUMAIOT MY BBepX. [loOexnaeT koMaHaa, 3aKOHUUBILAsL UTPY IEPBOM.

«llodsuxcnaa uenwv». Bece urparoiuye BCTAlOT 3a JMHUEH Kpyra. B meHTpe kpyra Bogsamui. Y
oJHOTO M3 UrpokoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bojsiiero (B Horu). Kakabrit Urpok, mOMMaBIIHiA
Ms4, B CJIydae IpoMaxa TOXe BBINOIHsET Opocok. [TomaBiinii UTpOK CTAaHOBUTCS BOSILIUM.
«Mau_cocedy». Urparonme CToAT B KpPYry Ha pacCTOSSHUM 1 M OAUH OT JApyroro. Y HIBYX
UT'POKOB, CTOSIIIUX HA JBYX NPOTHUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX KPYra, 1o BoseibonbHOMY Mauy. [1o
CUTHAJIy UIpaloIllie HAauMHAIOT NepelaBaTh MS4M APYr IPYry BIPaBO WM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MsY JorHan apyroi. IIpourpsiBaeT Urpok, y KOTOporo okaxyrcs asa ms4a. Urpator 3-4
MHH., IIOCJI€ Y€ro OTMEYAIOT UIPOKOB, KOTOPBIC JIydllle NEpeJaBaid MsA4. DTy UIPYy MOKHO
IIPOBOJIUTH B IIEpEHrax, rnepenaBas Msu nepes coOoil, WiM B KOJOHHAX, MepeaaBas Msd Haj
rojoBoi M moJ Horamu. B 3ToM ciydae urpy npoBoJsT Kak scradery. IloGexnaer komanna,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAs Mepeayy.

«llepedan - caducvy. Wrparoomux BbICTPaMBalOT B JBE-TpU KOJIOHHBL. [lepen HuMm Ha
paccTosiHUM 2-4 v BCTAIOT KalMTaHbl ¢ MsiuaMH B pykax. [1o curHamy KanuTaHbl epeJaroT M
IBYMSI pyKaMH OT Ipyau (WM OJHOM PYKOH OT Iuieya): HepBbIM UI'POKaM B KOJIOHHE, KOTOpBIE
JIOBSIT €ro, BO3BPAIAIOT TEM XK€ CII0COO0M OOpaTHO M NMPUHUMAIOT IOJIOKEHUE YIopa MPHUCEB.
3areM CleqylT NepeJadyn BTOPhIM UTpokaM U T. 1. Korzna nocnenHuil B KOJIOHHE NEpEeJacT M4
KalluTaHy, TOT MOJAHUMAET ero BBepX M BCs KoMaHja ObicTpo BecraeT. KomaHpaa, cienasiias 310
pasblie, MoOeX1aeT.

«bvicmpaa nepedaua». Urparouue B napax. Paccrosnue mexny ydamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHM HAa4YMHAIOT INepejaBaTh Ms4 3a7aHHbBIM crocoOoM. Ilapa, ObicTpee Bcex crenaBmas 15-20
nepeiad, BHIUTPHIBAET.

«bpocaii-0ezu». Vrparomue cTosT B ABYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OHa mepeHra
paccunThIBacTCS Ha MEPBBIN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTopoW-nepBblid. [lepBbie HOMepa - oaHa
KOMaH/ia, BTOPHIE -

apyras. Y Kpas Kaxaod mepeHru yexar msud. Ilo curnany kpaiiHue Urpoku OepyT Msd,
NepeaoT ero Mo AMAaroHaIN UTPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIEMY HAIIPOTUB, U CaMU OETyT BCIIe[




3a Ma4oM. Urpok, moayqyuBIINNA MsIY TIEPEAAET €ro MO JIMaroHalld UTPOKY, CTOSIIEMY HAIIPOTHB,
1 caM OeXHUT Ha ero Mecto u T. 1. Korma Msid JOCTUTHET KpalHUX WUTPOKOB, OHU BEIYT MY,
oberasi MPOTHUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpOKa, HAYaBIIEro Iepenady NEpBbIM, U
nepeAaroT MsY MO JIMaroHalld HaIllpOTUB, T. €. UTpa HAUMHAeTCs cHadana. Mrpa 3akanumBaercs,
KOTJla UTPOKU, HayaBIKE Tepeaady NepBbIMHU, BEPHYTCS Ha cBou Mecta. Komanma, cienaBiias
3TO TIEPBOM, MOOEIKIALT.

«He oasaii_maua eodautemy». Bce urparomue oOpa3yroT Kpyr, B cepeamne kpyra apa-Tpu
BosAMX. Urpokn HAUMHAIOT MepeaaBaTh M4 APYr APYTY, a BOISIIME MBITAIOTCS MEPEXBATUTh
ero. Ecnu ogqHOMY M3 HUX 3TO yJaeTcs, TO BOISIIMM CTAHOBUTCS UTPOK, JIETABIINN MOCIIECIHIOI0
nepenayvy.

«Msay cpednemyy. Virparomux Aenar Ha ABE KOMaHbl, KOTOpPbIe 00pa3yoT ABa Kpyra. B nentpe
KaXJIOTO Kpyra CTaHOBUTCS HTPOK C BOJEHOONBHBIM Msi4OM. [lo CUTHaly UTPOKH B ILIEHTpE
MoOYepeTHO OpOcaroT MY CBOMM HUIpoKaM M MoJydaroT ero oOparHo. [losyuuB Msa4 ot
MOCJIETHETO, UTPOK B IIEHTPE MOHUMAET ero BBepx. KoMaH/1a, ypoOHUBIIIAs MsIY MEHBIIIEE YHCIIO
pa3, mobexaaeT. 3aTeM B IEHTP CTAHOBUTCSA APYTrod UTpoK. MOKHO BBECTU JOTOIHUTEIHHOE
YIOPaKHEHHUE: UTPOK, TOJYUYUBIINI M4 OT IIEHTPOBOTO, CHavYaia JOJDKEH YIapUTh MSYOM O TOJ
U TOJIBKO TOCJIE 3TOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymku». Urparomue B AByX KoMaHaaX. «OxoTHukn» oOpazyior kpyr. Ilepex
HUMH TIPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO TIEPECTYNaTh HEMb3s. «YTKH» MPOU3BOJIBHO PACIOararoTCs
BHyTpH Kpyra. [lo curnHamy oxXOoTHUKH, mepeOpachiBas Msd, CTaparOTCs HEOXHIaHHO OPOCHUTH
MsiaoM B yToK. OcasieHHast MsI9OM yTKa BBHIOBIBAET U3 Urphl. Korya Bce yTKU OCaleHbI, YIUTENb
OTMEYaeT 3aTpayeHHOE BpeMs. 3aTeM HIrparolue MEHSIOTCS poJsiMU. BeiurpeiBaeT komaHna,
KOoTopasi ObICTpee ocaiuia BCeX YTOK.

«l'onka mauen no Kpy2y». JIBe KOMaHJbl Urparomux oOpa3yroT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBSTCS Ha PACCTOSHUU BBITSIHYTBHIX PYK M PACCUHTHIBAIOTCS Ha MEPBbIE U BTOpbIE HOMEpA.
[lepBrie HOMEpa - 01Ha KOMaH/a, BTOpbIE - Apyras. HazHayaroTcs kanmuTaHbl, UM JAlOT 1O MS4Yy.
[lo curnamy oAMH KanmuWTaH HayMHAET NepeaaBaTh MsU BIPABO, JPYroi BJIEBO OT ce0s CBOUM
OnmuxaimuM urpokaM. MsuM mepenaloT Mo Kpyry, IMOKa OHU HE BO3BPATATCSA K KallUTaHaM.
BrirpeiBaeT koMaHAa, 3aKOHYMBIIAS ITEpeiavy MEPBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bee urparonye B IByX IHIEpEHTax, CTOALIMX JUIOM JIPYT K JIPYTY.
[IepBbie UTPOKH B IIEpEHTaX (C OJHOM CTOPOHBI) O CUTHATY MEPEJAIOT MSIYU CBOUM COCEsIM, a
Te ganeiie. [locneqHue UTpoKH B IIepeHrax, NOJyYUuB MA4YH, OETYT U CTAHOBSTCS BIIEPEIU CBOMX
LIEPEeHT, 3aTeM HaYMHAIOT [epe/laBaTh M4 CBOUM

cocensaM U T. 1. Korjga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSY€i, OKa)KyTCs CHOBAa Ha CBOEM MeECTe,
OHHM MMOJHUMAIOT MY BBepX. Komanna, clienasiias 3To paHbllie, IOOKIaeT.

«Bcmpeunasa ycmaghema ¢ mauom». Vrpaomux AeisT HA JBE KOMaHAbI U BBICTPAWBAIOT B
KoJIoHHax. Kaxaylo KOJOHHY NeNsT Ha JB€ TPYMHIbl, KOTOPbIE PACIONIararoTcs APYr MPOTUB
npyra Ha pacctosHuu 12-15 M. Y mepBbIX JBYX UTpokoB mo Msady. [lo curnany oHu mepenarot
MSAY UTPOKY B MPOTHUBOIOJIOXKHYIO TPYILY, a CaMH CTaHOBATCA B KOHEI[ CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaet komMaHa, ObICTpee 3aKOHUMBIIAS TIepeaayvy.

B o310l urpe BO3MOXHBI BapuaHTHI: MOCJIE MepeAayd OekaTh B IPOTHUBOMOJIOKHYIO

TpyHny ¥ TaM BCTAaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; IIEpelaBaTh MY OJHOM PYKOW, C OTCKOKOM OT I0J]a;
BMECTO MEpeAaurd BECTU MsU U NEepelaBaTh MY IMOCIE OCTAHOBKH IEpPE] UTPOKOM, CTOSLIUM
HaIpOTHB.
«Icmaghema c gedenuem maya» Urparwiire B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCA MapajlIeIbHO
Opyr Apyry y auueBoid iuHuid. [lo curHany mepBble BEAyT MsAY BHEPER 10 MPOTHBOIOJIOKHOM
CTOPOHBI (IO OTMEUYEHHOTO MECTa), OCTAaHABJIMBAIOTCSA, OPOCAIOT MsU JABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBSAT €ro, U BenyT Msi4 obpatHo. Ha paccrostHuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTaHaBIIUBAIOTCS,
nepeAarnT MY JABYMsA pyKaMU OT TPyAd OUYEepeAHOMY UIPOKY M CaMU CTAHOBSTCS B KOHEI
KoJioHHBI. KomaH/a, 3aKoHUYMBINAs BeleHUE ObICTpee, BBIMTPHIBAET. MOXKHO Ha MYTHU BEACHUS
paccTaBUTh OynaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJKHBI BECTH M4, 0OBOJIS HX.




«bomobapoupogka». Urparonux AeiAT Ha JBE paBHble KOMaHIbl. Ha Kak[I0#l MOJOBUHE OIS
IapajulesIbHO JIMIIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEE IPOBOAT JIMHUIO ropojaa. Komans
nosyqaror 1mo §-10 OymaB M paccTaBisIIOT HMX TPOU3BOJIBHO B CBOeM ropoje. Wrpoku
pa3sMElIaTCs Ha CBOEM MOJOBUHE IUIOLIAJKU MEXAY CPEAHEH JIMHUEW W JMHUEW ropoja.
Kaxxnoii komaH/ie JaroT 1o JBa BOJICHOOIBHBIX Ms4a. [lo curHamy urparomuye OpocaroT MsuH,
crapasicb cOuTh OymaBbl. Kaxkmas komaHza crapaercs MEpexXBaTHTb MSYH, KOTOpBIE OpocaeT
KoMmaHzna npotuBHUKA. COuthie OymaBbl youparoT. Mrpator 5-8 mmH. IloGexmaer xomanza,
cOuBmIast OoJbIIee KOJMUecTBO OynaB. Boerats B cBOW TOpo/ sl 3aIIUTHI OyJIaB 3alperiaeTcs.
«lepecmpenkay. Urparot 1Be koMaHAbl Ha momaake He MmeHee 6x12 M. [locpeanne mionaaxu
MPOBOJAT MUHHUIO. [lapanienbHo JueBbIM JIMHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJAT JUHUU «ILJICHAY,
o0Opa3ys «xopumop TuieHa». KomaHabl pa3MenaroTcsi Ha CBOCH TOJIOBHHE TOJII OT CPEIHEH
JUHUM 10 TUHUM TieHa. [leparor moaOpachiBaeT M4 MEXIy KallMTaHaMU Ha CPEIHEH JIMHUU.
Kaxapiit 3 HUX cTapaeTcss oTOpOCUTh MY cBOMM Urpokam. [loiaydnB msd, Urpok OpocaeT ero B
NpoTuBHUKA. OcalleHHbIe MSYOM MIPOKH UAYT 3a JMHUIO IJIEHA K IPOTUBOIMOJIOXKHOW KOMaHIE.
«[IneHHsbIi» HAXOAWUTCSA TaM J0 TeX MOp, MOKa €ro He BhIpydaT CBOM UTPOKH (repedpocsT emy
MsY), MOCJIE  3TOTO OH BO3BpallaeTcs B CBOIO KOMaHAy. IlieHHBbIN nomkeH moiMaTh Ms4 ¢
BO3JlyXa, BEPHYTh MsIU B CBOIO KOMaHJy M TOJBKO IOCJE 3TOro BepHyThcs cam. Urpator 10-15
MUH. 3a Ka)KJI0TO IJIEHHOTO KOMaH/Ia MoJy4yaeT 0uko. M0)KHO urpaTh /10 TeX Mop, MoKa, oJHa 13
KOMaH/| He MepecaIuT BCEX UTPOKOB MPOTHBHHUKA.
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